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Rognes, la foulée du Foussa, 2 février 2020 course du CPA
e Parcours 10km, 125D+, 303 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club PL.Sexe
1 00:36:21 BONEF PIERRE ESM 1 TEAM PROVENCE ENDURANCE 1 /189
32 00:43:57 DELANOUE-SOARES-DIAS TANIA SEF 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 1/114
16 00:42:30 MATON ERIC M5M 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 16
60 00:48:39 ARQUIER CAROLE M4F 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 4
98 00:53:22 MANCHON JEAN-LUC M3M 9 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 84
138 00:56:18 FAURE RENE MM 3 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 113
152 00:58:02 ROBERT FRANCOISE M6F 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 28
199 01:02:27 ROLLANDIN ELSA M3F 6 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 44
202 01:02:36 LEGER FRANCOISE MSF 3 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 46
214 01:03:16 DURANTI LUCIEN M7M 4 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 163
216 01:03:31 DE-MARC DANIELLE M7F 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 52
264 01:09:57 CANONGE BERENGERE M2F 18 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 86
287 01:17:04 CARBONEL SANDRA M2F 22 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 104

e Parcours 18km, 170D+, 174 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club PL.Sexe
1 01:03:31 LUXEMBOURG NICOLAS MIM 1 TEAM ENDURANCE SHOP 13 1/119
31 01:22:30 FREDERIC JOHANNA MOF 1 MACADAM BASKETS AS CE CMA-CGM  1/55
21 01:20:41 VANIER YANNICK M3M 2 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 21
42 01:24:55 MATUR VERONIQUE M3F 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 4
94 01:35:55 PERRIN SIMON JUM 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 81

Coudoux, les collines du berger, 12,3 km course du CPA
2 février 2020, 281 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club PL.Sexe
1 00:43:33 TRON Alexandre SEM 1 PEYNIER ATHLETIC CLUB 1/201
35 00:53:36 SALE AMANDINE MOF 1 ROGNAC ATHLETIC CLUB 1/80
21 00:51:22 CANZANO MARC M4aM 2 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 21
60 00:58:45 CHATELAIN RONAN M3M 5 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 59
84 01:01:27 PELEGRIN MICHEL M4M 8 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 83
94 01:02:12 NOUGUIER CARINE M2F 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 3
98 01:02:25 AUDEBEAU SAMUEL MIM 20 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 94
189 01:13:03 PRIETO FABIEN M2M 30 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 159
236 01:18:30 TAVIGNOT MAEL MIM 34 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 187
258 01:24:43 DAHERON DANIEL M5M 16 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 195



Salon de Provence, les 10km du Bel Air Salonnais, 10 km Terre de Mistral
9 février 2020, 565 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PlLCtg Club
1. 0:30:00 PIETRERA Thomas SEH 1 SOMA
88. 0:38:05 PIEDBOIS Pauline MOF 1 S/L Olympique De Marseille Athle
494, 0:59:31 DAHERON Daniel M5H 24 Speedy Club De Provence

Chateauneuf les Martigues, Boucle de Valtréde, 9 février 2020
e Parcours 8,3km, 180D+, 181 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PlLCtg Club
1 0:30:58 BENAYOUN ERIC MOM 1 CEF MARATHONIEN OM
33 0:41:48 CABRERA MAELYS SEF 1 CEF MARATHONIEN
17 0:38:56 VERDY DIMITRI M2M 3 SPEEDY CLUB PROVENCE
78 0:49:23 DELRIO JEAN MARC M4M 5 SPEEDY CLUB PROVENCE

e Parcours 14km, 300D+, 390 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PlLCtg Club
1 0:50:55 BENAYAD ABDALLAH SEM 1 GIGNAC LA NERTHE
16 1:03:08 BELMONTE BEATRICE MOF 1 KMS
158 1:22:40 MANCHON JEAN LUC M3M 16 SPEEDY CLUB PROVENCE
187 1:24:59 BAHAT ABBES M4M 17 SPEEDY CLUB PROVENCE
207 1:26:24 BENCHIK ABBES M4M 22 SPEEDY CLUB PROVENCE
248 1:30:07 AMOUYAL ARNAUD MIM 31 SPEEDY CLUB PROVENCE

Saint Paul sur Ubaye, Ubaye snow trail Salomon, 16 février 2020
e Parcours 9 km, 250D+, 374 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PlLCtg Club
1 00:35:41 THOMAS Clement MOM 1 EAC
23 00:46:00 HUEBER Diane SEF 1 ACA
74 00:52:04 NOUGUIER Carine M2F 2 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
107 00:55:17 AMOUYAL Arnaud MIM 8 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
e Parcours 22 km, 1010D+, 332 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg PlLCtg Club
1 01:51:49 LESPRILLIER Arnaud SEM 1 ALPIMOTION
22 02:14:23 NAKACHE Maryline MOF 1 WWA ULTRA
53 02:31:06 CANZANO Marc M4M 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
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Sous les couleurs du Team Provence Endurance, sur le 22km, Julien 3éme au scratch en 1:56:17 et Mélanie 1ére ESF en 3:02:45

Saint Rémy de Provence, Trail Alpilles Glanum, 23 février 2020
* Alpillette, Parcours 10 km, 250D+, 310 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PlLCtg Club
1 00:39:42 MAJDOUB AHMED SEM 1 TARASCON ATHLETISME
20 00:48:42 GAMBAROTTO ANNE MOF 1 COURIR A BEAUCAIRE
45 00:52:34 MATUR VERONIQUE M3F 1 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

* Trail de Glanum, Parcours 30 km, 1200D+, 307 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PlLCtg Club
1 02:24:05 HALGRAIN NICOLAS MIM 1 TEAMELITETRGV/TEAMEVADI
50 03:04:35 FOURTINON STELLA SEF 1

90 03:18:54 RECOTILLET MERYL SEF 3 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
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La Grande Motte, le semi des Pyramides, 21,1 km
29 février 2020, 1784 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club
1 01:14:13 EL BARRAH AZ1Z MIM 1 AIX ATHLE
71 01:26:08 DUBOIS CAROLINE MOF 1 FOULEE D’ANNEMASSE

1724 02:24:45 DAHERON DANIEL M5M 60 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

PL.Sexe
1/1223
1/561
1199



