
Décembre, Vive le vent,… vive le vent,… vive le vent d’hiver !  ET Noël 
 
 
Lambesc, Montée de Sainte Anne, l’Anette,  6,2 km, 100D+,  course CPA  
2 décembre  2019, 428 classés  

(Annulation du parcours 15km “montée de la Ste Anne, trop dégradé par les intempéries) 
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1  00:21:08  AIELLO  CHRISTOPHE  M1M  1  AIX ATHLÉ 1     / 302 

75  00:26:52  CABRERA  MAELYS  SEF  1  CEF MARATHONIEN 1     / 126 

49 00:25:49 ARQUER SYLVAIN SEM 14 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 49 

59  00:26:21  PERRIN  SIMON JUM    59  

120  00:28:22  FERRANDO  JORDAN  JUM  5        P 115  

156  00:29:15  FERRANDO  JEAN-CLAUDE  M3M  21   147  

167  00:29:34  ARQUIER  CAROLE M4F                 E 11  

176  00:29:47  PRIETO  FABIEN  M2M  27  S 163  

204  00:30:40  FRERE  CHRISTOPHE  M3M  27                        E           184  

229  00:31:18  BAHAT  ABBES  M4M  16        P 201  

231  00:31:22  ARQUIER  BRUNO  M6M  9                                D  203  

235  00:31:26  BY  EVELYNE  M3F  5                E 31  

239  00:31:32  GASSEND  OLIVIER  M1M  21                                       Y                   207  

291  00:33:27  ROBERT  FRANCOISE M6F                         E                              51  

298  00:33:39  BAIER  CHRISTIAN  M7M  7                          244  

350  00:36:44  GAZET  DOMINIQUE  M4F  7                               D                                      77  

352  00:36:58  DE-MARC  DANIELLE M7F    78  

383 00:39:22 CANONGE  BERENGERE M2F 14                                      Y                                  98  

 
 
 

Marseille Borely, 4ème Ekiden de Marseille,  42,2 km en relais de 6 coureurs 
8 décembre  2019,  229  équipes classées. 

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club 
1 02:17:05 OMBOYS HOM --- OM ATHLÉ 

6 02:40:16  USAA  MIXT --- S/L USA AUBENAS 

22 02:54:22 OM GIRLS  FEM ---   OM ATHLÉ 

92 03:26:31 SPEEDY JC GIRLS&BOYS MIXT 34 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 

169 03:43:35 SPEEDY TEAM PASSION RUN MIXT 84 SPEEDY 

 
équipe R1  5km R2  10km R3  5km R4  10km R5   5km R6  7,2km 
JC 
Girls&Boys 

Olivier Gassend 
00:22:41 

Bettina Vojta 
00:50:17 

Alix Legall 
00:25:22 

JeanLuc Manchon 
00:48:35 

Olivier Deraa 
00:25:21 

Alex Croguennec 
00:34:19 

TEAM 
PassionRun 

Guylaine Visseaux  
00:25:40 

Ariane Adleff  
00:48:46 

Nacera Bennaceur  
00:28:19 

Christian Baier 
00:53:43 

Christel Valenti 
00:32:45 

Michel Pellegrin 
00:34:24 

 



 
Port Saint Louis, La Seinche, 10 km, Chall Maritima  
8 décembre  2019, 343 classés  

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 0:35:51 DAHMANI RYAD M1M 1 MARTIGUES SPORT ATHLE  1    / 217 

19 0:39:57 YVELAIN FATIMA M3F 1 SCO STE MARGUERITE 1    / 126 

115 0:48:50 BAHAT ABBES M3M 32 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 101 

121 0:49:19 FRERE CHRISTOPHE M3M 35 SPEEDY 106 

302 1:08:23 DAHERON DANIEL M5M 45 SPEEDY 206 

 
Vitrolles, Course nature de la colline de Vitrolles, 14 décembre  2019, course CPA 

• Parcours 11 km, 150D+,  150 classés 
⇒ P

l
a
c
e 

Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1  00:45:02  PIETRERA  THOMAS  SEM  1  VITROLLES TRIATHLON 1       / 97 

19  00:57:31  COULLET  SANDRINE  M0F  1  SMUC 1       / 53 

49  01:06:56  BAHAT  ABBES M4M    SPEEDY CLUB DE PROVENCE 46  

64  01:10:33  FRERE  CHRISTOPHE  M3M  6  SPEEDY 60  

90  01:17:04  VISSEAUX  GUYLAINE M4F    SPEEDY 14  

116  01:26:11  BALAC  BERNARD  M5M  12  SPEEDY 85  

• Parcours  20 km, 300D+,  129 classés 
⇒ P

l
a
c
e 

Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1  01:29:43  ZAOUCHKEVITCH  CYRIL  M3M  1  PACARAID 1     / 101 

6  01:38:39  VIDAL  ANNICK  M0F  1  VITROLLES TRIATHLON 1     /   28 

20  01:49:30  VANIER  YANNICK  M3M  4 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 19  

27  01:52:11  MATUR  VERONIQUE M3F  1 SPEEDY 2  

68  02:09:00  TOURNEMILLE  JEROME  M3M  9 SPEEDY 64  

 
Monaco, U Giru de Natale, 10 km,  
15 décembre  2019, 1348 classés  

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 00:30:04 MONTOYA RAPHAEL SEH 1 TRIATHLON CLUB LIEVIN 1   /938 

46 00:36:52 TABARANT ANNE SEF 1 TEAM EKOI 1   /410 

331 00:45:43 FERRANDO JORDAN JUH 7 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 296 

399 00:46:59 FERRANDO JEAN CLAUDE M2H 68  SPEEDY  354 

670 00:51:04 BY EVELYNE M2F 24  SPEEDY 109 

854 00:54:03 LE GALL ALIX ESF 5  SPEEDY 173 

1220 01:03:55 EVESQUE MICHEL M3H 73  SPEEDY 882 

1234 01:04:19 SAIDI-BENNACEUR NACERA M2F 70  SPEEDY 346 

1307 01:08:59 BONNET CECILE SEF 139  SPEEDY 382 

 
Gigondas, Traversée des dentelles, 21 km,  
15 décembre  2019, 694 classés  

⇒ P
l
a
c
e 

Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1  01:16:54  PONDAVEN  FABIEN  SEM  1  NC 1     /479 

16  01:30:08  SENTER  ELODIE  SEF  1  LA FOULEE ROMAINE 1     /215 

529  02:21:48  MAUGER  HELENE  M2F  19  SPEEDY CLUB DE PROVENCE 124  

530  02:21:48  KIROUBASSAM  DIVAHAR  M1M  146  SPEEDY 406  


