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Septémes-les-Vallons, courses natures et Septrail, 3 mars 2019,
¢ Course nature 9km 180D+, 350 classés

| Place  Temps | Nom, Prénom | Ctg | PL.Ctg| Club | PL.Sexe
1 00:35:35 BENAYOUN Eric SEM 1 CEF MARATHONIEN OM 1 /200
15 00:41:17 GORBAN Iréne SEF 1 KM 42 195 MARSEILLE 1 /150
18 00:41:30 BRUNET Emilien CAM ziﬂﬁ /T SPEEDY EN 2020 ? 17

21 00:41:36 VALENTI Nicolas CAM 3iﬂi SPEEDY CLUB DE PROVENCE 20

51 v00:46:43 | FERRANDO Jean-Claude ,M2M v9 / 35, P ,46

59 00:48:08 BAHAT Abbe¢s M2M 12 53

65 00:48:30 DELRIO Jean-Marc M2M |14 S E 57

100 00:53:53 DERAA Olivier MIM (20 /42 84

185 01:00:57 FERRANDO Jordan CAM |6 P E 136

193 01:01:44 MALBEQUI Franck M3M (29 /49 142

230 01:05:42 DAHERON Daniel M3M 33 E D 157

231 01:05:45 BALAC Bernard M3M |34 158

273 01:09:35 SENES Emilie SEF (28 /39 E Y 96

274 01:09:36 JEUFFRAY Caroline SEF |29 97

295 01:12:08 DAHERON Marie-T M2F |24 /29 D 111

314 01:13:50 MERIOT Claire M4F |4 /5 125

343 01:23:44 VALENTI Christel MIF (38 /39 Y 148

¢ Course nature 15km 310D+, 393 classés

| Place  Temps | Nom, Prénom | Ctg | PL.Ctg| Club | PL.Sexe
1 ,00:56:57 | DURAND Yann YSEM | 1 YNC ,1 /247 v
21 ,01:08:49 | PLANTEUR Séverine YSEF | 1 YOM ATHLETISME ,1 / 146 |
28 ,01 :09:51 | ARQUIER Sylvain YSEM | 13 /63 YSPEEDY CLUB DE PROVENCE v27

39 ,01:11:54 | VANIER Yannick YM2M v4 /72 S v38

54 01:13:31 | MATUR Véronique MIF | v 3l

64 v01 :16:23 VDELANOUE-SOARES-DIAS Tania v SEF ,Ziﬂi/ 32, P ,6

98 v01:21:08 | BOISSONT Sophie leF v5 /51v | 12

111 ,0]:23:]6 | ARQUIER Carole VMZF 1 ﬁﬁ/ 36, E v14

113 ,01:24:10 | GUITER Céline YSEF v4 | ,16

116 | 01:24:26 | FOUGERAS Julien | SEM | 35 | E | 99

165 | 01:28:13 | TAUTIL Sabine VM2F | 6 v | 31

177 ,01:29:24 | PRIETO Fabien leM ,42 / 66 | D v143

198 | 01:31:20 | BAUDESSON Audrey | SEF | 11 | | 43

209 ,01:32:21 | PERIER Michel YM3M | 15 / 29v Y | 162

218 ,01 :33:27 | FRERE Christophe VM2M v45 / 72v | 170

227 ,01 :33:56 | CROGUENNEC Alexandre leM | 53 | S | 176

249 |01:35:44 | AGUSTIN Jean-Louis MIM | 56 | 188

270 01:37:41 | BRUNET Christel MI1F |29°/51) P |5



295 01:40:29 VALENTIN Bernard M3M |20
297 01:41:01 MERU Jean Claude M2M 59 E
305 01:42:39 BAIER Christian M4M 5 /9
312 01:43:38 VISSEAUX Guylaine M2F |23 /36 E
322 01:46:13 MAUGER Hélene M2F 25
323 01:46:15 KIROUBASSAM Divahar MIM (62 /66 D
329 01:47:20 VAHANIAN Denis M2M (62 /72
356 01:53:24 BENNACEUR Nacera M2F 29 Y
* SepTrail 27km 1060 D+, 149 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg PlL.Ctg Club
1 02:22:31 DURY David MIM |1 TEAM PCE ENDURANCE
42 03:06:37 VILQUIN Alice SEF 1 AVOC
37 03:01:57 CABARDOS Nicolas SEM |15 /43 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
48 03:09:04 OBERTO Gilles M2M |6 /31 SPEEDY
52 03:10:14 ARQUIER Bruno M3M |1 ‘2,,‘/ 4 SPEEDY
97 03:29:30 JOFFROY Michel M2M 16 SPEEDY
98 03:29:32 PINEAU Eric M2M (17 SPEEDY
103 03:36:13 NOUGUIER Carine MIF 4 /9 SPEEDY
106 03:39:36 GOUVERNAIRE Yseult MIF |§ SPEEDY
Coudoux, Les Collines du Berger, 12,3km, Course au CPA
3 mars 2019, 329 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 00:44:22 FORT Jimy SEM |1 AIX ATHLE
16 00:52:01 PIEDBOIS Pauline SEF 1 KMS
288 01:20:57 TAVIGNOT Maél MIM 73 /75 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
Cuges Les Pins, Trail de Sainte Baume, 3 mars 2019, trail CTP
¢ La Manon des Sources 15km 650 D+, 402 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 01:06:12 LENORMAND Guillaume MIM |1 NEWBALANCE FUNKY TRAIL
19 01:16:14 SPY Audrey SEF 1 LE LIEVRE ET LA TORTUE ASCPR
232 01:49:52 CONTAL Mélanie ESF 3@@/ 4 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
* La Boucle Cugeoise 25km 1450 D+, 538 classés
Place | Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club
1 02:02:32 SYMONDS Andy SEM |1 NL
37 02:38:29 COUDRAY Alexia SEF 1 TEAM TRAIL CIMALP
6 02:11:13 BRUNET Julien SEM |3 iij‘% SPEEDY CLUB DE PROVENCE
115 03:01:20 LOUVIOT James M3M 3@@/ 18 SPEEDY
¢ La Grande Baume 45km 2700 D+, 326 classés
Place | Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club
1 04:29:12 SANTELLI Lambert SEM |1 NL
28 05:55:50 MALEJENOCK Irina MIF |1 A3S
257 08:04:14 MACHEREY Nicolas SEM 85 /96 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

203
204
208
102
108
215
217
127
Pl.Sexe
1 /131
1 / 18
37
46
50
89
90
9
10
Pl.Sexe
1 /232
1 / 97
216
Pl.Sexe
1 /242
1 /160
43
PlL.Sexe
1 /438
1 /100
6
112
Pl.Sexe
1 /289
1 / 37
228



Place
1

17
7

Place
1

24
2

11
20
46
81
105
109
123
142
145
206
213

Place

20
57

64

163
207
223
238
344

Place

10
36
115

Saint Léger les Mélézes, Trail des Neiges du Champsaur, 8km 250D+
9 mars 2019, 44 classés

Temps
00:40:07

00:52:45
00:47:26

Cabries,

Temps
00:30:08

00:36:27
00:30:12
00:34:41

00:35:44
00:40:31

00:44:40
00:47:39
00:48:01
00:49:13
00:51:17
00:51:33
00:59:14
01:00:33

Temps
00:54:43

01:06:02
01:12:13
01:13:04
01:28:09
01:34:21
01:36:24
01:38:04
01:55:48

Temps
01:22:50

01:36:39
01:47:36
02:07:31

Nom, Prénom
GOLLET Thomas

MAUBERRET Marie
ROSA Marc

Ctg  PLCtg
SEM |1

M3F |1
M2H |1l /6

Club
NC

NC
SPEEDY CLUB DE PROVENCE

Trail des 6 Collines, 10 mars 2019, chall CPA _

- La course nature 8km100D+, 252 classés

Nom, Prénom Ctg PlL.Ctg
BENAYOUN Eric SEM 1
ROGGEMANS Emmanuelle MIF |1
BRUNET Julien SEM
BRUNET Emilien CAM |1 /4
VALENTI Nicolas cAM |2
DELRIO Jean Marc M2M (11 /27
PRIETO Fabien MIM 13 /32
ROBERT Frangoise M3F 3&%51/ 12
BRUNET Christel MIF 10 /35
STAELENS Thierry M3M 11 /18
CONTAL Mélanie ESF s/ 4
ARNAUD Jacques M2M |21
DAHERON Marie The M2F 20 /28
VALENTT Christel MI1F |30
- Le trail 14km 350 D+, 371 classés
Nom, Prénom Ctg PlL.Ctg
LATRECHE Fouad SEM 1
PIEDBOIS Pauline SEF 1

DELANOUE.SOARES.DIAS Tania

SEF | fi§/32

MATUR Véronique MIF 1k /37
CROGUENNEC Alexandre MIM 39 /64
CAZALOT Mathilde SEF 12

FRERE Christophe M2M 50 /72
VISSEAUX Guylaine M2F |8 /25
DAHERON Daniel M3M 38 /39

« Le trail 20 km 450 D+, 179 classés
Nom, Prénom Ctg PlLCtg

SCHIANO Emilien SEM |1

PAOLI Nathalie M2F |1
VANIER Yannick M2M 6 /29
NOUGUIER Carine MIF s/ 15

Club
CEF MARATHONIEN

OM ATHLE
SPEEDY CLUB DE PROVENCE
BIENTOT SPEEDY

SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY

Club
AIX ATHLE

VITROLLES TRIATHLON
SPEEDY CLUB DE PROVENCE

SPEEDY

SPEEDY

SPEEDY

SPEEDY

SPEEDY

SPEEDY

Club
TER

CABRIES
SPEEDY CLUB DE PROVENCE
SPEEDY

PlL.Sexe
1 /30

1 /14
7

PlL.Sexe
1 /122

1 /130
2
11
20
39
60
31
33
82
51
94
97
103

PlL.Sexe
1 /259

1 /112
5

6

140

33

183

45

243

PlL.Sexe
1 /148

1 /3l
35
8



Paris, Eco-Trail de Paris, Trail Découverte, 18 km 400D+
16 mars 2019, 2539 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 01:09:15 DELORENZI Roberto SEM |1 TEAM VIBRAM (Suisse)
28 01:21:17 LENNOZ GRATIN Cécile MIF |1 STADE FRANCAIS TRIATHLON
691 01:46:48 SUAREZ Joseph M2M 36/ 197 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

Roquevaire, Grand Trail du Garlaban, 17 mars 2019,
- Le Roq’Vert Trail, 9,75km 400D+, 133 classés

Place  Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club
1 00:49:05 IMBERT Rémi SEM |1 NC
17 01:08:09 BONIAKOWSKI Charlotte SEF 1 BLAGNAC SPORTING CLUB
34 01:13:47 AMOUYAL Arnaud MIM 8 /17 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
« Le X Trail, 18km 1000D+, 206 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 01:42:03 CASTETS Pierre SEM |1 NC
5 01:55:52 SPY Audrey SEF 1 LE LIEVRE ET LATORTUE
71 02:26:37 NOUGUIER Carine MIF 4 /15 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
116 02:44:32 JOFFROY Michel M2M 13 /26 SPEEDY
« Le Ultimate Mountain Trail , 29 km 1700D+ 193 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 02:59:50 PEISSON Yohan MIM |1 TEAM ENDURANCE SHOP
21 04:01:13 PIERRE Elodie SEF 1 NC
53 04:30:44 OBERTO Gilles M2M 8 /38 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

Hyéres, Semi-marathon de Hyéres, 21,1 km
17 mars 2019, 713 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg  PlLCtg Club
1 01:08:17 NAVARRO Julien SEM |1 CAP GARONNE
31 01:22:17 REIGNIER Florence MIF |1 ASVEL VILLEURBANNE
239 01:43:01 TRINGALI Joseph M3M 9 /46 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

Bédoin, Trail du Ventoux, parcours 24km 1000D+
17 mars 2019, 525 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 01:47:07 BARONIAN Thibault SEM |1 TEAM SALOMON FRANCE
12 02:05:24 GEOFFRAY Clémentine SEF 1 NL

220 03:11:19 VANDENBERGHE Kirsten SEF |16 /76 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

PlL.Sexe
1 /1499

1 /1040
586

PlL.Sexe
1 /72

1 /6l
28

PlL.Sexe
1 /157

1 / 49
12
94

PlL.Sexe
1 /153

1 / 40
48

PlL.Sexe
1 /458

1 /255
215

PlL.Sexe
1 /260

1 /265
30



Place
1

12
7
10
13
34
45
50
70
90
92
107

Place

31

29
37
46
47
67
84
99
101

Place
1

12
75

Place
1

45
677

Aix-Les-Milles, Course du Sun, 24 mars 2019, course CPA
Le 6 km (5,87Km), 119 classés

Temps
00:21:44

00:24:28
00:23:34
00:24:11
00:24:49
00:29:59
00:31:25
00:32:29
00:37:08
00:39:52
00:40:05
00:43:18

Temps
00:32:28

00:43:37
00:36:20
00:43:15
00:44:59
00:46:01
00:46:47
00:53:32
00:59:27
01:05:14
01:07:04

-

Nom, Prénom Ctg  PlL.Ctg
TAIEBI Karim MIM 1
BOUQUET Blandine SEF |1
VALENTI Nicolas CAM |1l /4
GUY Sylvain SEM |fi/16
ROSA Marc M2M 2&% n7
FRERE Christophe M2M |7
ROBERT Francoise M3F |1/ 3
MALBEQUI Frank M2M 10
DE-MARC Danielle M4F 1l /2
DAHERON Marie-Thé M2F 7 /8
VALENTI Christelle MIF |7 /14
CARBONEL Sandra MIF 12
e 10 km (9,4Km), 105 classés
Nom, Prénom Ctg  PlL.Ctg
DERRIEN Emile SEM 1
DOSSETTO Aurélie SEF 1
BURLES Gérald MIM |1l /21
ARQUIER Bruno M3M 1 /13
ARQUIER Carole M2F | --
FERRANDO Jean-Claude M2M 8 /20
PRIETO Fabien MIM 14
FERRANDO Jordan cAM |1flg /1
ROUSSON Catherine M2F sl /7
DAHERON Daniel M3M 13 /13
ADELINE Laurence M3F g/ 3

Club
USCS SEPTEMES

ROGNAC ATHLE

SPEEDY CLUB DE PROVENCE
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY

Club
SCO STE MARGUERTE

NC
SPEEDY CLUB DE PROVENCE
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY
SPEEDY

Pertuis, Course Nature du Chateau Val Joanis, 15km 430D+,
24 mars 2019, 194 classés

Temps
01:02:00

01:14:09
01:30:56

Nom, Prénom
LOPEZ Dorian

SENTER Elodie
NOUGUIER Carine

Ctg  PLCtg
SEM |1
SEF 1

MI1F 3@?@ /28 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

Marseille, Run In Marseille, 24 mars 2019,
Le semi-marathon, 4904 classés

Temps
01:11:00

01:21:38
01:37:46

Nom, Prénom
FONTBONNE Gaspard

BRUYAS Camille

Ctg | PL.Ctg
SEM |1
SEF 1

Club

TEAM DECATHLON OLLIOULES

LA FOULEE ROMAINE

Club
EVADEZ VOUS

DOMINICAINE ATHLETISME

DELANOUE SOARES-DIAS Tania SEF 18 /846 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

PlL.Sexe
1 /70

1 /49

10
12
31

43
15
28
30
41

PlL.Sexe
1 /76

1 /29

29
3
42
43
60
16
75
25

PlL.Sexe
1 /137

1 / 57
8

PlL.Sexe
1 /3234

1 /1670
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1686 01:49:01 GAUCHERAND Jean-Marc M2M 212/596 SPEEDY

2605 01:57:17 VISSEAUX Guylaine M2F 60 /251 SPEEDY
2674 01:57:50 KERRAD Ibtissen SEF 288 SPEEDY
3482 02:06:07 MAUGER Héléne M2F 107 SPEEDY
3485 02:06:15 KIROUBASSAM Divahar MIM 803 /711 SPEEDY
4301 02:18:12 GARCIA Caroline M2F 194 SPEEDY
- Le marathon, 972 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 02:21:20 HAJJY Mohamed MIM |1 Ita
60 03:12:40 SERRANO CHINCHILLA Paula  SEF 1 Esp
217 03:38:03 BOISSONT Sophie MIF |5 /44 SPEEDY CLUB DE PROVENCE

Marseille, La Ronde de Chateau-Gombert, 31 mars 2019
« Le mini trail 13,5km env 485D+, 184 classés

Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 00:58:38 GAS NOCERA Emmanuel SEM 1 NC
22 01:12:17 COULET Sandrine SEF 1 SMUC
67 01:24:35 ARQUIER Carole M2F 2@2 /10| SPEEDY CLUB DE PROVENCE
« Le Trail découverte, 17,5km 700D+, 126 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 01:19:02 CASTETS Pierre SEM 1 OM ATHLE
30 01:40:53 GORBAN Iréne SEF 1 KM 142.195 MARSEILLE
23 01:38:35 CANZANO Mare M2M zﬁﬁg_ /24 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
31 01:40:55 ARQUIER Sylvain SEM 15 /34 SPEEDY
45 01:51:26 ARQUIER Bruno M3M | 1flg /5 SPEEDY
69 02:01:59 NOUGUIER Carine MI1F 1&353/ 6 SPEEDY
118 02:33:12 BAIER Christian M4M 1&3@ /1 SPEEDY

St Tropez, 2°™*marathon International du Golfe de St Tropez, 31 mars 2019
- La Transgolfe 18 km, 456 classés

Place  Temps Nom, Prénom Ctg PLCtg Club
1 01:02:40 GROSIJEAN Julien SEM |1 NC
44 01:23:36 ALTHEER Lucie SEF 1 NC
423 02:09:22 DAHERON Marie-Thérése M2F 37 /52 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
- Le marathon, 42,195 km 928 classés
Place Temps Nom, Prénom Ctg  PLCtg Club
1 02:14:48 RUTTO lani SEM |1 NC
55 03:20:05 BALOGH Blanka SEF 1 COGNAC AC
99 03:29:01 RUIZ Antoine M2M 16 /202 SPEEDY CLUB DE PROVENCE
212 03:46:00 BENCHICK Abbeés M2M |38 SPEEDY
740 04:46:37 DELRIO Jean-Marc M2M | 163 SPEEDY

881 05:22:17 DAHERON Daniel M3M 56 / 65 SPEEDY

1492
482
505
855
2631
1311

PlL.Sexe
1 /811

1 /16l
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PlL.Sexe
1 /129

1 / 55
7

PlL.Sexe
1 /

1 7/
23
30
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4

95

PlL.Sexe
1 /279

1 /177
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1 /688

1 /240
96
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Cuers, Trail de Cuers, 31 mars 2019, Trail au CTP
Le Pitchoun Trail, 19 km 850D+, 187 classés

Temps Ctg PLCtg Club PLSexe
ESM | TEAMPROVENCEENDURANCE 1 /132

f i om ' s
1% /1) SPEEDY CLUBDE PROVENCE 31 |

175 classés

2]
™

£

+

-

Le Trail de Cuers, 29 km 1300D

emps Club

o =
=Rl=8
m
> >
2=
Al
BB
Q 3z
Z O
> |5
c >
v &

S
<

- SPEEDY CLUB DE PROVENCE

4 17 SPEEDY

Slol[olo So|o
el | R TR R = o R =y
W | = | W W - N D
e | B T s AN N )
W =R | © | W
w (o w3 A |O | W

<




