février 2019 =
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16 18
* Snowtrail Ubaye Salomon 10:30
23 24 25
mars 2019 Lun.
2 3 4
* Les Collines du Berger 09:30
9 10 1
* trail des 6 collines 09:00
16 17 18
23 24 25
* Course du Sun 5& 10 09:00
30 Heure d'été 31
avril 2019 : Lun.
6 7 8
* Courir a Peynier 00:45
13 14 15
* Aix en Foulées 09:00
20 21 22
Paques Lundi de Paques
* Signes Trail 15-30-45 07:30
27 28 29
* Foulée de la Trévaresse 09:30
* Gambade du Loubatas 09:30
mal 201 9 Bl CPA courses 3éme période [{Blia} Lun.
4 = 6
* Trail Perce-Roche 10-25-42 07:00
* Boucles Bel Air 6 & 12,3 09:30
1" 12 - 13
* Foulée St Claude 11,3 10:00
18 19 20
e Course du Sun5 & 10 09:00
25 26 27
Féte des Méres
* Foulée Venelloise 09:30

Challenge des Trails
de Provence Lun.

Sorties et événements
Speedy Mar.
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Mar.

Mardi gras

12
19

26

Mar.

16
23

30

Mar.

14
21

Jeudi 30
Ascension
Vendredi 31

* THP nocturne duo 15km 21:00



jUin 2019 Lun. Mar.

1juin 2 3 4
* Trail des Maures 14-24____08:00
® THP 15 & 6 féminin 08:30
8 9 10 1"
Pentecote Lundi de Pentecbte
15 16 17 18

* Trail Vaucluse Run 13-26 08:00 Féte des Péres
* Course chez Jean-Marc 09:00
* Trail des Lavandes 12&22 09:00

* Crse de la St Antoine 10 09:00
22 23 24 25
10-17-30-60 || » VarVerdonCanyonChallenge  06:00
Mercredi 26
* Feux St Jean Aix 18:30 | ® Feux St jean Venelles 18:00
* Soirée Fin PPG 18:30
29 30

* Nocturne Puyricard 10 20:00

]Ulllet 201 9 Lun. Mar.

6 7 8 9

* Ultra trail Champsaur le 10 17:00 | * Ultra trail Champsaur 26-55 06:00
* Ronde des Matous 7&10,5 19:00

13 14 15 16

Féte nationale

* La Langonnaise 6,7&10 19:30

20 21 22 23

27 28 29 30

aOOt 201 9 Lun. Mar.

10 " 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

3
* |'Enduranne 6-12k 18:00



