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Compte rendu

SOIREE GALETTE DES ROIS DU 23 JANVIER 2009

Environ 55 personnes étaient présentes a la soirée qui a commencé a 19h50.

Nous faisons le rappel des courses qui ont marqué I'année et qui sont a renouveler. Les sorties
vont se poursuivre comme I'année écoulée.

Les tenues, les maillots manches courtes, et des K way sont disponibles chez Alain Robert.
Le prix : 10 Euros. Des collants Nike sont a commander chez Alain également

Grace a la carte du club, une remise de 10% est accordée aux membres du Speedy aux
magasins des Trois Mousquetons et Athlete Course.

Sur le site de notre Club, un agenda (calendrier) a été rajouté par Joseph Tringali. Les
informations sur les courses, entrainements sont mises a jour régulierement.

Les récompenses décernées concernent les courses du challenge du club de septembre 2007
a septembre 2008.

Michel a des difficultés pour faire paraitre des articles dans la presse. C’est la galére.
La course a pied n’a pas trop de succes.

Les photos de la soirée seront sur le site.

L'UFOLEP : Cross de Marseille : Francoise Wagner fait 3éme V2 Magali a fait 8™ . au
scratch.Tous les licenciés ont été retenus pour les championnats de France de cross du 22
mars. a Gap

TRAILS : le grand Boum !"'Une augmentation de 28 % de trails avec des distances de plus en
plus longues.

Luc Walle propose des plans d’entrainement personnels. On peut le voir a son cabinet. Il nous
encourage grandement a suivre un test VMA pour évaluer nos performances dans la course et
pour éviter les bobos.

Nicole : Proposition d’'une concentration par mois avec un resto ou pique-nique qui pourrait
suivre...

Course du Puy Ste Réparade le 15/02: un ravitaillement dinatoire est offert par les
organisateurs apres la remise des prix!

Ensuite, réunion crépes vers 15 H a la salle de la Grande Terre a Venelles. Il y aura une
projection de photos des coureurs du Speedy.

Des bénévoles sont attendues pour faire les crépes ainsi que deux four micro ondes pour les
réchauffer.

Proposition de sorties :
Bien entendu un courriel pour toutes ses sorties vous sera adressé

A choisir parmi ces 3 ou en proposer d’autres

L’ARDECHOIS : le 1/2/3 MAI dont le 10 KM féminin.



CREST : 9/10 mai dans la Dréme 12,21,42,100km: Il y a méme une randonnée prévue
BALLADE DE RIQUET a Toulouse/Béziers course en relais: 30/31 MAI

LA TOUR D'AYGUES Ile 14 juin: course relais de Caramantran par équipe de 2 , 3 ou 4
personnes. Chaque coureur devra parcourir 2 km en déguisé.avant de passer son relais
Aprés la course, pour féter le 25 ™ anniversaire du Club , un repas est offert....

LA FOULEE VENELLOISE DU 7 JUIN : On souhaite que des bénévoles se fassent connaitre
au plus tard fin avril . Nicole vous fera passer un courriel a ce sujet

La montée des handicapées sur la Ste Victoire se déroulera au printemps ou en septembre.

LES FEUX DE LA ST JEAN le 23 JUIN . C'est le 15°™ anniversaire. Il faut étre nombreux. A
19h Départ avec le flambeau, du stade de Puyricard et descente sur Aix en Provence.soirée qui
nous change de nos courses classiques Restaurant pour ceux qui le désirent ensuite.

BARCELONETTE le 9 Aoult: Trail de I'Ubaye Salomon fait partie du challenge des trails de
Provence. Départ la veille, nuit en gite avec repas du soir et petit déjeuner. Le repas d’'apres
course est compris dans I'inscription de la course.

LE FORT D ANTIBES : (voir Alain DUPUIS)

24H =12 Juin a 16H au 13 Juin & 16H = en individuel ou en relais

48H =11 juin a 16h au 13 juin a 16h = en individuel

6 Jours =7 juin a 16h au 13 juin a 16h = en individuel ou en relais de 5 personnes pendant les
6 jours.
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