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Un 4000 à 14 ans 
 
    Quand on n’a plus l’âge – ou le désir –
d’accomplir des exploits, de battre des records, il est 
d’autres exploits qu’on peut réaliser : initier ses 
enfants à ce qu’on a fait soi- même et leur faire 
accomplir ceux qu’on a  déjà réalisés. Et s’ils sont 
meilleurs que nous, s’ils nous dépassent, ce qui 
arrive en général, c’est que nous avons bien fait 
notre boulot. 
   Fin juillet, j’ai initié mon fils, Julien, à l’alpinisme. 
Nous avons fait ensemble le Dôme des Ecrins, le 
seul 4000  en France avec la Barre (mais ça, c’était 
trop dur) situé hors du massif du Mont Blanc. Certes, 
ce n’est pas une course à pied, mais c’est, ce que 
dans le jargon des alpinistes, on appelle une course 
de neige. Je ne suis donc pas tout à fait hors sujet et 
j’espère que Joseph acceptera ma copie. 
   Julien n’avait jamais chaussé de crampons, jamais 
utilisé de piolet. Ce fut un baptême des glaciers. A 
cette époque, les crevasses apparaissent nettement 
et il faut sauter pendant que l’autre encorde avec le 
piolet. Tu te souviens, René, de cette traversée du 
glacier des Bossons à la descente du Mont Blanc ? 
   Il y a une dizaine d’années, j’avais failli tomber 
dans une crevasse. Je montais le Dôme, premier de 
cordée, ma copine derrière. Une belle crevasse 
s’arrêtait juste à l’endroit où nous devions passer. A 
cet endroit, se trouvaient, bien dessinées, des traces 
de ski de randonnée. Nous pouvons donc passer, me 
suis-je dit bêtement, oubliant que la pression des skis 
n’est pas la même que celle d’un homme qui marche. 
Au moment où je m’engage, je sens la neige craquer. 
C’était un pont de neige masquant la crevasse qui 
s’effondrait sous moi. Je n’eus que le temps de 
planter mon piolet de l’autre côté de la crevasse et 
de me hisser sur le bord. Quand j’ai vu, le pont de 
neige effondré, l’énorme crevasse dans laquelle 
j’avais failli tomber, j’ai éprouvé rétrospectivement 
l’une des plus grandes peurs de ma vie. Les choses 
s’étaient passées si vite que ma copine, derrière, n’a 
même pas eu le temps d’intervenir. 
   Avec mon fils, les choses se sont bien passées : 
nous avons sauté comme il fallait et Julien a réussi
son premier 4000. 

                                                 Michel Cahour �
	

ULTRA POUR TOUS 
Salut  les  amis(es) ! 

Bien plus qu’une course ! 
Partager 4jours avec les coureurs et accompagnants du 

Speedy, car nous avons vécu une aventure unique que je 
souhaite à tous, car au fond finir ou pas peu importe, le tour du 
mont blanc est magique mais mes amis sont bien plus précieux 
car affectifs solidaires et surtout humains … merci les Alains eux 
qui sont l’illustration même de cet esprit ! 
Parler de la course est si technique, mieux vaut donné lieu à son 
imagination pour ressentir la pression du départ que nous 
connaissons quelques fois, 2400 coureurs pour 163 kms, les 
encouragements, avant d’être livré à soi même, entrer dans la 
nuit, dans l’inconnu, puis le lever du jour et ressentir son énergie 
vitale se réveiller, toute une journée sans repère horaire  dans 
l’effort et la contemplation  des sommets glacés ou  verdoyants 
quel bonheur mes amis, les larmes me viennent rien que d’en 
parler, peut -être est-ce le diable ou le manque de sommeil qui 
joue avec la corde raide de récit… 
Ainsi la nuit suivante chargée de toute énergie positive je me 
devais de finir, paupières lourdes, les hallucinations vont bon 
train, seul dans les cols je crus voir des gens assez souvent mais  
ce n’était que le vent et les arbres qui à leurs façons me 
rendaient hommage, de plus des visages dessinés sur les 
cailloux accentuaient ma folie … 
Et  finalement à Argentière ma Sylvie qui m’attendait bras tendus 
dans le noir à 10 kms de l’arrivée, me ravivait pour finir en force ! 
Voyez toutes ces émotions à vivre !  
Tenu au  courant sur la progression de mes camarades, mes 
pensées les suivaient sans cesse ! 
Le superflu n’aurait pas raison de l’essentiel … eux !   
Je remercie tout le monde,  les messages, les sms et surtout 
James pour sa disponibilité et sa  gentillesse … 
Pour les absents, point de tristesse vous aussi  aurez votre petit 
bonheur ! car j’y crois et j’ai le privilège d’être l’un de vos amis et 
membre du Speedy … 
Bravo les 3 Alains, Michel, Claire, Françoise pour leurs vécus…   

TRAIL MONT BLANC 2007 
	

Pineau Eric 
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PIBAROT 
Catherine 

03:36:04 1eq F 

1 GINEY Carole 03:36:04 
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Laurent 
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19 
SOMPAYRAC 
François 

04:07:34 

19 BOYER Bruno 04:07:34 
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