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JANVIER
04/01/09 FUVEAU LA FUVELAINE 18&me éd. P. D'AIX Route 55et 12,5 km 10H OFFICE MUNICIPAL COURS LEYDET 13710 FUVEAU 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
FSGT/KMS DES SPORTS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
11/01/09 MARSEILLE CROSS DE MARSEILLE 3éme Ed. Cross 3230 4 8160m 10H30 a MASSILIA MARATHON 13 BD BEL AIR, 13012 MARSEILLE 06.18.01.50.03 michelparra@free.fr
DEPARTEMENTAL FFA 920 & 3230m 15H25 MICHEL PARRA KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
18/01/09 GARDANNE BOUCLE GARDANNAISE 30éme Ed Mixte 13 Km 10H CLES GARDANNE HAMEAU DE BIVER, FERME COLLEVIELLE 04.42.51.48.08 nicolas.Luxembourg@orange.fr
FSGT N. Luxembourg Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau clesgardanne.over.blog.com
24/01/09 MARSEILLE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4ET5KM 15H25 - 16H15 |COMITE 13 ET LIGUE FSGT |10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10
LA ROSE MAISON DE SOINS FERNANDE BERGER TC FSGT 0,5 A 2000M 14H30 A 16H00 |AS HOPITAL ST JOSEPH 04.91.59.86.11 fsgt13.com
25/01/09 CARNOUX TOUR PEDESTRE DE CARNOUX 24&me éd. Mixte 11 Km 10h15 AS CARNOUX JOGGING SALLE I. HEINRICH, AV CEZANNE, 13470 CARNOUX 08.92.68.33.13 matterhornd478@free.fr
FSGT/KMS 0,2a23km 9.2 9h55 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 as.carnoux.jogging.free.fr
FEVRIER
01/02/09 TRETS CORRIDA DE TRETS 3éme Ed. KMS Route 10,2 km 10H LA FOULEE AURELIENNE  |N°9 L'ALUMINAIRE, 13530 TRETS 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX 900m 9H30 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 Ifa-trets.fr
07/02/09| CHATEAUNEUF TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4ET5KM 15H25 - 16H15 |COMITE 13 ET LIGUE FSGT |10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10
LES MARTIGUES PARC FRANCOIS MITTERRAND TC FSGT 0,5 A 2000M 14H30 A 16H00 | CHRONO LIBRE 04.91.59.86.11 fsgt13.com
08/02/09 PEYPIN TRAIL DE LA GALINETTE 7éme éd. Trail 25 Km 9H TRAIL CLUB LA GALINETTE 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
FSGT/CTP BUISSON PHILIPPE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com
08/02/09 MARSEILLE MEMORIAL JEAN BOUIN Régional Cross 16 courses 10h00 & USPEG TRSE STE MARGURITE, 13009 MARSEILLE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
GRAND LITTORAL enfants et adultes 15h30 GERARA BERNARD KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
15/02/09 |E PUY STE REPARAD| LES 10 KM DU PUY STE REPARADE 6éme Ed. Régional Route 10 Km 10H00 KILOMETRE 610 9, LOT BURLE, AV DE LA REPUBLIQUE, 13610 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
KMS/P.D'AIX|  oul PUY STE REPARADE KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
15/02/09 MARSEILLE COURSE DES AMOUREUX 22éme Ed. Route 4,5Km 10H E.C.S.M. 13 BD DE LA PUGETTE 13009 MARSEILLE 04.91.75.45.52
PAUL CLAUDEL M. REYNAUD JEAN LOUIS 04.91.75.45.52
21/02/09| FOS SUR MER TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4ET5KM 15H25 - 16H15 |COMITE 13 ET LIGUE FSGT |10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10
STADE PARSEMAIN TC FSGT 0,5 A 2000M 14H30 A 16H00 |FOS OLYMPIQUE CLUB 04.91.59.86.11 fsgt13.com
22/02/09| PLAN DE CUQUES COURSE DU PRINTEMPS - 26&me Ed. ETOILE Nature 10 Km 10H00 MJC PLAN DE CUQUES VILLA ST JEAN RES. LES MADETS - 04.91.68.04.91 courseduprintemps@free.fr
TRAIL DU CANTON VERT 4éme Ed. FSGT/CTP Trail 33 km 7h30 13380 PLAN DE CUQUES 04.91.07.20.46 trailducantonvert@free.fr
MARS
01/03/09 SEPTEMES LE CROSS SEPTEMOIS 22éme Ed. ETOILE Mixte 8,5et13,2 Km 9H30-9H50 |U.S.C.S 1LOT L'ENSOLEILLADE, RUE JEAN LOUIS PIC 04.74.67.59.32 guerrerog@wanadoo.fr
FSGT 0,5/1/1,5 Km 10H GERARD GUERRERO 13240 SEPTEMES LES VALLONS 04.91.51.71.96 crosseptemois free.fr
07/03/09 AUBAGNE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4ET5KM 15H25 - 16H15 |COMITE 13 ET LIGUE FSGT |10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10
PARC JEAN MOULIN TC FSGT 0,5 A 2000M 14H30 A 16H00 | AMC AUBAGNE 04.91.59.86.11 fsgt13.com
08/03/09 COUDOUX LES COLLINES DU BERGER 27&me Ed. Mixte 12,4 Km 9H00 COUDOUX OLYMPIQUE B.P. 8 - 13111 COUDOUX 04.42.28.89.04 collinesduberger@coud...
P. D'AIX coudoux-olympique.com
15/03/09| PENNES MIRABEAU COURSE FEMININE DE PRINTEMPS 28&me éd. Cross 5et 10 km 10h00 AMICALE DES PENNES 3 CHEMIN DES FRAISSES 06.88.40.78.56
LES BARNOUINS MIRABEAU 13170 LES PENNES MIRABEAU 04.91.51.38.47 amicale.cjb.net
15/03/09 GEMENOS GEMENOS TRAIL DE LA SAINTE BAUME 2éme Ed. Trail 24 km 9H00 MARSEILLE TRAIL CLUB RESIDENCE LE CASTELET, 43 RUE DES 3 PONTS 06.19.27.48.27 traildelasaintebaume@free.fr
PIERRE KAFTANDJIAN 13010 MARSEILLE traildelasaintebaume.free.fr
15/03/09 GREASQUE LA RONDE DES MINEURS 1ére Ed. Nature 12,4 km 10h00 LA FOULEE DE GREASQUE |CHEMIN DE BELLEVUE 13850 GREASQUE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
15/03/09 MARSEILLE LA CITOYENNE SPORTIVE 4° Ed. Route 8 km 9h15 LA CITOYENNE SPORTIVE |RICHARD BERGAMINI 06.10.24.55.03 contact@kms.fr
2° ET 3° ARTS 1km 9h30 MAIRIE DU 2° SECTEUR KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE kms.fr
22/03/09 BELCODENE TRAIL DU REGAGNAS, 2éme éd. Trail 22 km 9H30 NATURATTITUDE 6 RUE DE GREASQUE 13790 ROUSSET 08.92.68.33.13 naturattitude.fr
KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 naturattitude@orange.fr
22/03/09 AIX EN PCE COURSE DU CCEUR 17éme Ed. KMS Mixte 17 Km 10H LION'S CLUB AIX NOVOTEL, AV.ARC DE MEYRAN, 13090 AIX 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX CEZANNE DOYEN KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
29/03/09 ROGNES LA FOULEE DU FOUSSA 19éme Ed. KMS Mixte 12 Km 10h SERVICE DES SPORTS MAIRIE DE ROGNES 13840 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX Course Enfants KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
29/03/09 MARSEILLE CROSS DE L'ETOILE 13éme Ed. ETOILE Nature 12 Km 9H30 A.S.M.VIEUX PORT 43 RUE DE LA LOGE 13002 MARSEILLE 04.96.10.08.10 alain@courirenfrance.com
BATARELLE HAUTE FSGT MARATHONIEN SPORT 44 RUE J.FIOLLE 13006 M. 04.91.37.73.33 www.courirenfrance.com
29/03/09 CABRIES TRAIL DES 6 COLLINES 5éme Ed. Trail 17 et 32 Km 10h00 et 9h00 |OCC CABRIES CALAS CAILLOL ALAIN 06.70.16.93.72 caillol.a@wanadoo.fr
P. D'AIX 11 ALLEE DES PRUNELLIERS 13320 BOUC BEL AIR lesamisdes6collines.fr
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AVRIL
05/04/09 MARSEILLE LA RONDE DE CHATEAU GOMBERT 8&me ed. Mixte 12,5et17,4 9H00 ATHLETIC CLUB PHOCEEN |41 BD SIMON BOLIVAR 13015 MARSEILLE 04.91.60.26.19 acphoceen@yahoo.fr
CHATEAU GOMBERT FSGT Montagne 1et2km 04.91.60.26.19 acpmarseille.over-blog.com
05/04/09 ROUSSET TRAIL DE LA SAINTE VICTOIRE 7éme éd. Trail 50 Km 8H A.l.L. ROUSSET BP 63 04.42.53.22.97 ail@ail.rousset.com
CTP 13790 ROUSSET 04.42.29.14.56 trail.ail.rousset.com
05/04/09 ROQUEVAIRE TRAIL DU ROQ-VERT 7éme Ed. Nature 10, 15 et 30 Km 8h30 MAIRIE DE ROQUEVAIRE  |BP 12 13717 ROQUEVAIRE CEDEX 04.42.32.91.53 roquevaire.culture@futurmail.fr
KMS SERVICE DES SPORTS 04.42.04.02.47
11/04/09 ALLAUCH RONDE D'ALLAUCH 6&me éd. ETOILE Mixte 12 Km 18H00 ASSOCIATION ATHLETIQUE | ENDURANCE SHOP, 21 AV. DE TOULON, 13006 MLLE 04.91.71.61.72 alain@courirenfrance.com
LE LOGIS NEUF FSGT 0,5/1/1,5 Km 18h10-18h30 |ALLAUDIENNE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com
12/04/09 LA FARE TRAIL DE STE ROSALIE 5¢me éd. MISTRAL Trail 16,5 Km 9H PERE LAHAILLE PHILIPPE |MAISON ASSOC. COURS A. BRIAND 13580 LA FARE 04.90.42.55.02 trailsainterosalie@neuf.fr
LES OLIVIERS FSGT LA FARE SPORT NATURE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com
12/04/09 PEYNIER COURIR A PEYNIER 14éme Ed. Mixte 6et11,8 Km 9h30 PEYNIER ATHLETIC CLUB  |PLACE DES LILAS HAMEAU DES MICHELS 13790 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX 1km 9h00 LAVIRON THIERRY KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 peynier.pac.free.fr
18/04/09 MARSEILLE MARATHON DES 12 EGLISES Relais
Course sans classements
18/04/09 AURIOL LE PETIT LORIOT 5° Ed. Mixte 11 km 18H00 LES FOULEES DE LORIOT  |PLACE DE LA LIBERATION, 13390 AURIOL 04.42.36.12.80 lesfouleesduloriot@hotmail.fr
FSGT 370 et 760m 17h/17h15 MAIRIE D'AURIOL Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 06.31.57.98.98 www.courirenfrance.com
19/04/09| CHATEAUNEUF BOUCLE DE VALTREDE 1ére Ed. Mixte 14,4 km 9h30 CHRONO LIBRE MAISON DES ASSOCIATIONS, PLACE BELLOTE, CHATEAUNEUF 04.42.76.88.80 alain@courirenfrance.com
LA MEDE VILARDI FRANCIS Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com
19/04/09 LAMBESC TRAIL DE LA CHAINE DES COTES, 8&me Ed. KMS Trail 16 et 31 Km 8H30 ELAN LAMBESCAIN 15 RUE E. ROSTAND 13410 LAMBESC 04.42.92.76.85 andre.drayon@orange.fr
P. D'AIXICTP ANDRE DRAYON 2 RUE FALLABREGUES 13760 ST CANNAT kms.fr
19/04/09 EYGUIERES LE LIONS DES ALPILES 1ére Ed. Nature 11 km 9H30 LIONS CLUB DE SALON INTERSPORT, PARC D'ACTIVITES GANDONNE 04.90.44.00.74 bondil.antoine@wanadoo.fr
13300 SALON 04.90.44.00.75
26/04/09 MARSEILLE MARSEILLE MARATHON Route 42,195 km
26/04/09 ST CANNAT FOULEE DE LA TREVARESSE 20éme Ed. Mixte 13 Km 9H30 FOYER RURAL MAIRIE DE SAINT-CANNAT, 13760 04.42.57.34.62 foyer-rural-saint-canat@wanadoo.fr
P. D'AIX 04.42.50.82.01 frsc.perso.orange.fr
MAI
01/05/09| PENNES MIRABEAU CROSS DES SCOUBIDOUS 29éme Ed. Cross AMICALE DES PENNES 3 CHEMIN DES FRAISSES 06.88.40.78.56
COURSES ENFANTS UNIQUEMENT 500 A 1600m 14h a 16h MIRABEAU 13170 LES PENNES MIRABEAU 04.91.51.38.47 amicale.cjb.net
01/05/09 MARSEILLE 10 KM DU CONSEIL GENERAL 16éme Ed. National Route 10 Km 9H SCO STE-MARGUERITE 1 BD DE LA PUJETTE 04.91.75.24.24 sco.athle@laposte.net
CASTELLANE KMS oul 13009 MARSEILLE 04.91.75.78.62 scomarseille.athle.com
02/05/09 PEYNIER 24 HEURES DE PEYNIER 1ére ED. CIRCUIT DE 1 KM 11H PEYNIER SPORTS NATURE |CHEMIN DES CHAURETS 06.09.14.30.87 peyniersportsnature@orange.fr
Limité & 60 participants 13790 PEYNIER
02/05/09 GEMENOS LE DEFI DE GEMENOS Nature 14 Km UNION DPORTIVE ET CULT. |1 RUE DES JAYNES 13420 GEMENOS 06.27.09.66.22 roger.aznar@wanadoo.fr
GEMENOS
03/05/09 MIMET MIMET TRAIL LAFUMA 3&me Ed. Trail 22 et 42 Km 9H et 8H ENDURANCE SHOP 04.42.27.08.77 membres.lycos.fr/trailmimet
CTP AIX LES MILLES KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE aixenprovence@enduranceshop.com
03/05/09| MEYRARGUES LA FOULEE DE ST CLAUDE 13&me éd. KMS Mixte 11,3 Km 10H MEYRARGUES ANIMATION 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX 0,6 & 1,2 enfants 9h00 Mr LORANO KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
08/05/09 MARSEILLE TRAIL DES EAUX VIVES 2&me éd. Mixte 16 et 26 km 9h00 KM 42.195 MARSEILLE 108 BD DE STE MARGUERITE, 13009 MARSEILLE 04.96.10.08.10 km42195marseille@neuf.fr
LA BARASSE FSGT Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau km42195marseille.net
09/05/09| FOS SUR MER LA DRAILLE DE MOURRE POUSSIOU 6&me éd. Nature 10 KM env. 17H30 FOS OLYMPIQUE CLUB MAISON DE LA MER BP 505 13895 FOS 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
FSGT 1et2,4 km 16h15 16h30 Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
9/05/09 MARSEILLE RELAIS DE LA MER A LA BONNE MERE 12 éme Ed. Route 3Km 11H ESPORT PROVENCAL 34 VALLON DES EAUX VIVES, 13011 MARSEILLE 04.91.35.89.74 raoul.viger@club-internet.fr
ND DE LA GARDE 04.91.35.89.74
10/05/09 BOUC BEL AIR BOUCLE BEL AIR 25éme Ed. Mixte 12 Km 10h00 SERVICE JEUNESSE HOTEL DE VILLE 13320 BOUC BEL AIR 04.42.94.93.77 sports@boucbelair.com
P. D'AIX ET SPORTS 04.42.94.93.65 boucbelair.com
15/05/09 MARSEILLE LA NOCTURNE DE MARSEILLE 4éme Ed. Route 5KM 21H00 LIONS CLUB 3 BD DE LOUVAIN 13008 MARSEILLE 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
CORNICHE MARSEILLE DOYEN Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
17/05/09 VENTABREN LA ROQUEFAVOUR 12éme Ed. KMS Mixte 12,5 Km 9H00 COURIR EN PROVENCE B.P.35 - 13122 VENTABREN 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
17/05/09 GRANS RONDE DE LA TOULOUBRE 11 éme Ed. Mixte 12 Km 9H30 RELAYEURS DE GRANS LA PUJADE - ROUTE DE ST CHAMAS 04.90.55.92.08 berud.pierre@neuf.fr
MISTRAL BERUD PIERRE 13450 GRANS 04.90.55.92.08
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17/05/09 MARSEILLE CROSS DE L'ESPERANCE 5éme Ed. Cross 7,4km 9h00 MARSEILLE PASSION CHRISTAN KANE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
FSGT/KMS 0,5 et 1,5km 10h00 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
23/05/09 BARBENTANE ASCENSION DE LA MONTAGNETTE 3éme Ed. Mixte 15,5 17H00 FOOTING CLUB BRUNO TEYSSEDOU - ROUTE D'AVIGNON 06.34.37.83.00 footingclubbarbentane@yahoo.fr
FSGT BARBENTANE 13570 BARBENTANE
24/05/09 LA CIOTAT TOUR DES CRETES 6éme Ed. Route 13,9 Km 9H00 0.C.C.P LA CIOTAT 22 AV KENNEDY, 13600 LA CIOTAT 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
FSGT/KMS 324 A 2538m 10H30 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
30/05/09 ST REMY COURSE PEDESTRE DE ALPILLES 26&me Ed. Mixte 10 et 18 Km 17H S.L.C.ST REMY BP 31 13532 ST REMY CEDEX 04.90.92.05.99 sports.loisirs.culture@wanaoo.fr
FSGT/KMS 04.90.92.05.99 kms.fr
30/05/09 PELISSANNE RAID AU CLAIR DE LUNE 12éme Ed. Trail 45 Km 22H RAID AU CLAIR DE LUNE  |C.C. LECLERC - LES VIOUGUES 04.90.17.21.00 adm6.dalondis@lecasud.fr
13300 SALON 04.90.53.37.10
31/05/09| AIX EN PROVENCE SEMI MARATHON DU PAYS D'AIX Route 21,1km SEMI-MARATHON DU LE MAS DE NOTRE DAME DES ANGES 04.90.09.99.03 contact@semi-aix.fr
L'AIXOISE 7 KM Féminin PAYS D'AIX 84120 PERTUIS
31/05/09 SALON 10 KM FRANCOIS BLANC 7éme Ed. Route 10 Km 10H FOULEE PROVENCALE DOMAINE DES SOURCES, CH DE CHAILLOL 04.90.59.57.39 scead47@orange.fr
SEMI MARATHON DES PIEDS NOIRS 1ére Ed. oul 21 KM QU. LES PESSEGUIERS, 13300 SALON 04.90.59.57.39
JUIN
06/06/09 MARSEILLE 10 KM DE CHATEAU GOMBERT 7&me éd. Route 10 Km 19H00 TOP COURIR MARSEILLE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
CHATEAU GOMBERT FSGT/KMS oul (06 11 89 25 97) KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
07/06/09 CASSIS LE DEFI DE CALENDAL 10éme Ed. Nature 12 Km 9H A.C.F CASSIS Le FIGUIER NOIR A2 - 13260 CASSIS 04.42.01.26.89
FSGT Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
07/06/09 LA BARBEN LE BOL D'AIR BARBENAIS 13&me Ed. Mixte 9et 16 km 9H00 UN BOL D'AIR A LA BARBEN |MAISON POUR TOUS 06.86.88.60.33 boldairbarben@hotmail fr
MISTRAL 3Km 9h05 1 PLACE DE FORBIN, 13330 LA BARBEN boldairbarbenais.com
07/06/09 VENELLES FOULEE VENELLOISE 13&me Ed. KMS Mixte 10 Km env. 9h30 SPEEDY CLUB DE 3 RUE DES GRILLONS, 13510 EGUILLES 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX PROVENCE KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
13/06/09 AUBAGNE NOCTURNE D'AUBAGNE 1ere Ed. 10 Km 20H LA FOULEE DES TEIGNES
Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau
14/06/09| SAUSSET LES PINS COURSE DES EMBRUNS 11éme Ed. Route 10 Km env. 9H MAIRIE DE SAUSSET 31 AV PIERRE MATRAJAT, 13960 SAUSSET 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
FSGT Enf. 1 km 9H05 Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
14/06/09 SALON SOUVENIR JEAN MOULIN 16&me Ed. Nature 7,8 et 15 Km 9H15 FOULEE SALONAISE VOIE AURELIENNE, LES CROZES, 13300 SALON 04.90.42.09.52 rene.comparetti@wanadoo.fr
BASTIDE HAUTE MISTRAL 8h30 DEGIOANNI RAYMOND 176 BD VICTOR JOLY 13300 SALON foulee-salonaise.com
21/06/09 MEYREUIL COURSE DE LA SAINT ANTOINE 12éme Ed. KMS Nature 11 km 9H 0.M.J.S. DE MEYREUIL HOTEL DE VILLE - 13590 MEYREUIL 04.42.65.90.50
P. D'AIX saint-antoine.skyrock.com
21/06/09| PORT DE BOUC 10 KM DE CASTILLON 7&me éd. Mixte 10 km 9H30 LA FOULEE PORT DE 2 RUE DU SERIN, DOMAINE DU GRAND PIN 13500 Martigues 04.42.44.19.03 dnrecouvreur@aol.com
FSGT 0,5 et 1,5km 9h40-10h BOUCAINE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 04.42.06.51.29 www.courirenfrance.com
26/06/09 SALON A L'ASSAUT DU CHATEAU 3éme Ed. Route 7,9 km 21h AC SALON RUE DU CAPITAINE GUIBERT 04.90.56.93.45 jms.sports@wanadoo.fr
MISTRAL 0,5;0,9 et 1,5 km 19h JEAN MICHEL SERRA 13300 SALON acsalon.com
27/06/09 PUYRICARD 10 KM NOCTURNE DE PUYRICARD 13éme Ed. P. D'AIX Route 10 Km 20H00 ASPTT - AIX ATHLE 26 AV ECOLES MILITAIRES, 13100 AIX 06.15.76.16.80 gilles.dominique3@wanadoo.fr
FSGT/KMS oul 0,1-0,4-0,7-1,4 km 19H00 Dominique GILLES KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
28/06/09 AUBAGNE LA DRAIO GEMOBAGNAISE 3° Ed. Mixte 15Km 9h00 AMC AUBAGNE GEMENOS  |IMMEUBLE LE GALOUBET, 13400 AUBAGNE 04.42.18.18.18 alain@courirenfrance.com
FSGT ROBERT LE MOING Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 06.27.76.23.96 www.courirenfrance.com
JUILLET
03/07/09| SAUSSET LES PINS COURSE DU GRAND VALLAT 10&me éd. Mixte 10 Km 20H15 AS. DU GRD VALLAT 45 AV DES CHENES 13960 SAUSSET 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
1 Km 19H00 MME OUNNAS Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
04/07/09 LAMBESC RONDE DES MATOUS 12 éme Ed. P. D'AIX Route 10 et 6 Km 19H00 SOS CHATS ERRANTS Hotel de ville - 13410 LAMBESC 06.37.31.90.42 chatsdeprovence.13@free.fr
KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 chatsdeprovence.free.fr
05/07/09 MARSEILLE CORRIDA DE MARSEILLE 6éme Ed. Route 10 Km 9H00 E.C.S.M. 13 BD DE LA PUGETTE 13009 MARSEILLE 04.91.75.45.52 reynaud.jean.louis@neuf.fr
LES CAMOINS REYNAUD JEAN LOUIS 04.91.75.45.52
12/07/09 SALON 10 KM DE FLORI 3éme Ed. Route 10 Km 9H00 ASSOCIATION IMALZANE |34 RUE DE MOSCOU 13300 SALON 06.08.99.72.68
25/07/09 MARTIGUES MARTIGUES - CARRO 25&me Ed. Route 16,370 km 18h30 S.L.C. MARTIGUES BP 60, 13692 MARTIGUES CEDEX 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
FSGT/KMS oul 1et2km 18h SECTION COURSES KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
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AOUT
22/08/09 ST VICTORET CORRIDA NOCTURNE 12éme Ed. Route 10 Km 20H00 AT.S.CAF.StVICTORET |BD D.CASANOVA, LA SIPIERE 13730 ST VICTORET 06.03.06.19.76 alain@courienfrance.com
FSGT Oul 1et2 KM 19h15-19h30 Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
30/08/09 MARIGNANE CARRY - MARIGNANE Route 15,7 KM 9H30 AACM SERVICE DES SPORTS MAIRIE DE MARIGNANE 04.42.31.12.49 sports@ville-marignane.fr
SERVICE DES SPORTS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 06.07.67.46.82 kms.fr
SEPTEMBRE
05/09/09| AIX LES MILLES RELAIS 4 HEURES DE LA DURANNE MARSEILLE PASSION
FSGT
06/09/09 PUYLOUBIER TOUR PEDESTRE DE PUYLOUBIER 30éme Ed. KMS Mixte 13 Km 9H00 COMITE DES FETES SQUARE JEAN CASANOVA, 13114 PUYLOUBIER 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
P. D'AIX 04.91.34.50.35 kms.fr
06/09/09 ISTRES LE TOUR DE L'OLIVIER 13&me Ed. Route 10,7 Km 9H30
KMS
12/09/09| AIX EN PROVENCE COURSE DE L'AIX S'ELANCE 8éme Ed. KMS Route 10,300 Km 17H30 SYLVAIN BAUER CLUB SPORTIF ET LOISIRS, LYCEE MILITAIRE D'AIX 06.83.01.98.14 openin@caramail.com
P. D'AIX OLIVIER PENIN KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.42.23.88.61 kms.fr
13/09/09 AUBAGNE LA TRILOGIE D'AUBAGNE EN PROVENCE 12éme Ed. Route 5,10 ET SEMI 9h00 ENDURANCE SHOP 21 AVENUE DE TOULON, 13006 MARSEILLE 08.92.68.33.13 marathon-man@wanadoo.fr
oul MARSEILLE KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 aubagneathletisme.com
13/09/09 MARSEILLE SEMI MARATHON MARSEILLE NORD - SUD Route 21,100 KM 9h00 STC ORGANISATION MARATHONIEN SPORT 44 RUE JEAN FIOLLE 13006 Mars | 06.75.07.13.31 stcorg@wanadoo.fr
FSGT Oul YVES STEFANI Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 04.91.37.73.33 semimns.fr
20/09/09 PELISSANNE LES FOULEES PELISSANNAISES 26&me Ed. Route 10,2 Km /21,7 Km 9H30/9H15  [FOULEE PELISSANNAISE  |B.P.41 - 13330 PELISSANNE 04.90.55.43.69 | bureau@lesfouleespelissannaises.com
MISTRAL 3 Km 9H35 lesfouleespelissannaises.com
20/09/09 AUBAGNE LA COLOMBE D'AUBAGNE 22éme Ed. Route 1H (tours : 1,6 Km) 9H FUENTES JOSE 15 CLOS LA PINEDE - 13400 AUBAGNE 04.42.03.58.38 jose.fuentes2@orange. fr
1,6 km (10-12 ans) 10H30 lacolombedaubagne.monsite.orange.fr
20/09/09 PUYRICARD COURSE DES VENDANGES 4&me Ed. P. D'AIX Route 10 Km 9h30 TERRE DE PARTAGE 19 AV DE LA RABIOTTE, 13540 PUYRICARD 06.70.44.48.92 terredepartage@gmail.com
FSGT 0,7 et 2 km 10h30/10h45 04.42.92.09.56 coursedesvendanges.fr
20/09/09 SEPTEMES JEUNE FOULEE SEPTEMOISE Cross 0,5; 1 et 1,5 KM 9h30 USC SEPTEMES GERARD GUERRERO LOT L'ENSOLEILLADE 06.74.67.59.32
(Réservée aux enfants nés entre 1992 et 1999) FSGT 13240 SEPTEMES
26/09/09 MARSEILLE ODYSSEA 7éme Ed. Route 5 km marche course 15h00 ESPM BERNARD BACLE CRICR 62 BD ICARD 13010 MARS. 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
BORELY Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
27/09/09| CARRY LE ROUET CARRO - CARRY 17&me Ed. Route 14,4 Km 9H30 CARRY 5 33 AV ARISTIDE BRIAND, 13670 CARRY LE ROUET 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
27/09/09 [CORNILLON CONFOU| RONDE PEDESTRE DE CORNILLON 6&me Ed. Mixte 11,5 Km 10H ACLET AC LANCONNAIS RUE HOCHE 13680 LANCON 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
KMS OFFICE DE TOURISME KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
OCTOBRE
03/10/09| ST MARTIN DE CRAU LA FOULEE DE LA CRAU 6éme Ed. Mixte 52et10 KM 16H30 ST MARTIN ATHLETISME ~ |MAISON DES ASSOS, 13310 ST MARTIN DE CRAU 04.90.47.81.27 contact@kms.fr
KMS 350 A 1800 m 14h45/15h50 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
03/10/09 MARSEILLE CROSS DES HOSPITALIERS ET DU CGOS 2éme Ed. Cross 8 KM 9H30 AS APHM 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
LE REDON LOUIS SYLVESTRE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
04/10/09 AUBAGNE MONTEE DE LA SAINTE-BAUME 28&me Ed. Route 21 Km 9H M. J. C. AUBAGNE AIRES STMICHEL - 13400 AUBAGNE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
FSGT/KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
04/10/09 ST MITRE RONDE DE ST-MITRE LES REMPARTS 11éme Ed. Mixte 10 Km 10H O.M.C.A. SECTION ATHLE. M. LEBLANC - LA MARJOLAINE VARAGE 04.42.80.91.77 omcaathletisme@aol.com
13920 ST MITRE LES REMPARTS
11/10/09 CHARLEVAL DU CHATEAU AU MONT TRESOR 20&me Ed. Nature 8 et 13 Km 10H00 AIL DE CHARLEVAL 14 AV JEAN JAURES - 13350 CHARLEVAL 04.42.28.43.52 jpifabre@orange.fr
MISTRAL FABRE JEAN PIERRE
11/10/09 MARSEILLE COURSE DE L'INTEGRATION 25¢me Ed Route 5/10/16 Km 10H ASSO. ALGERNON 494 RUE PARADIS - 13008 MARSEILLE 04.91.23.37.92 algernon.association@free.fr
DAVID 04.91.23.37.93 algernon.fr
18/10/09 CABRIES LA CABRO D'OR 30&me Ed. P. D'AIX Mixte 42,195; 21,1 et 10km 8h30, 930  [OCC CABRIES CALAS CHEMIN DU MOULINET 13480 CABRIES olympiquecabriescalas.com
FSGT et 10h CAILLOL A. (06.70.16.93.72) |Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com
18/10/09 JOUQUES TRAIL DE JOUQUES 3éme Ed. Trail 15 et 30 km 9h00 JOUQUE GENERATION RAID|(3 BD DE LA REPUBLIQUE 13490 JOUQUES 04.42.67.67.71 contact@raid-de-jouques.com
04.42.67.67.71 raid-de-jouques.com
18/10/09 MOURIES LA RONDE DES OLIVIERS 10éme Ed. Mixte 10,4 Km 10H LES FOULEES DE L'OLIVIER |12 LOT.ST ROCH 13890 MOURIES 06.12.97.55.67 ji.dit@wanadoo.fr
FSGT 04.90.47.62.60
25/10/09 ARLES 10,1 KM D'ARLES, 13&me Ed. Route (10,1 km 10H00 LES 10 KM D'ARLES 19 AV DE CAMARGUE, 13200 ARLES 04.90.98.39.38 les10kmarles@gmail.com
KMS E:03/12et2,4 9h25/9h15/8h45 |LANDRY Jean Christophe 04.90.93.68.13
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25/10/09 MARSEILLE MARSEILLE CASSIS, 31éme Ed. International | Route 20,305 Km 9H30 SCO STE MARGUERITE 1 BD DE LA PUJETTE 04.91.75.24.24 sco.athle@laposte.net
MICHELET KMS oul 13009 MARSEILLE 04.91.75.78.62 marseille-cassis.com
31/10/09 MARSEILLE 12 et 24 HEURES SELF TRANSCENDANCE Route 12 et 24 heures 12h SRI CHINMOY MARATHON  [LECORDIER LAURENCE, 45 BD CHAVE 06.20.41.07.99 lecordierlaurence@yahoo.fr
01/11/09 BORELY TEAM 13005 MARSEILLE 04.96.12.07.53 srichinmoycourses.fe
NOVEMBRE
01/11/09| ST REMY DE PCE LA TRAVERSEE DES ALPILLES 17&me Ed. Mixte 7,3 et 13,3 Km 10H ATHL.CLUB ST REMY 27 RTE DU ROUGADOU - 13210 ST REMY 06.68.30.50.11 contact@kms.fr
FSGT/KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE kms.fr
01/11/09| ROQUEF.BEDOULE RONDE DES VIGNES 15éme Ed. Nature 14 Km 9H30 COMMUNE LA BEDOULE BD DES ALLIES - 13830 ROQUEFORT LA BEDOULE 08.92.68.33.13
FSGT/KMS R. MARRADI KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35
07/11/09 GARDANNE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4ET5KM 15H25 - 16H15 |COMITE 13 ET LIGUE FSGT |10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10
STADE DE FONTVENELLE TC FSGT 0,5 A 2000M 14H30 A 16H00 | CLES GARDANNE 04.91.59.86.11 fsgt13.com
08/11/09 ENSUES L'ESCAPADE, 16&me Ed. Nature 12,5 9h30 L'ESCAPADE DU PIED MAIRIE D'ENSUES LA REDONNE 13820 04.42.44.88.88 alain@courirenfrance.com
Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com
08/11/09 MARSEILLE 10 BORNES DES 2 MAIRIES 14éme Ed. Route 9,9km 9H30 A.C.P/A.S.M.VIEUX PORT |41 BD SIMON BOLIVAR 13015 MARSEILLE 04.96.10.08.10 acphoceen@yahoo.fr
ST LOUIS-ST JOSEPH FSGT MAIRIE 13/14 et 15/16 MARATHONIEN SPORT 44 RUE J.FIOLLE 13006 M. 04.91.37.73.33 acpmarseille.over-blog.com
11/11/09 MARSEILLE LA COURSE DES ILES 4éme Ed. Nature 14,5 Km 10H30 ASSOC. FRIOUL, PROLHAC GERARD, ILES DU FRIOUL, 13001 MARSEILLE | 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com
ILES DU FRIOUL UN NOUVEAU REGARD Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 04.91.59.00.15 www.courirenfrance.com
15/11/09 VITROLES COURIR POUR L'ESPOIR 9&me Ed. Nature 5et 10 Km 9h30 CANCER ESPOIR LES CARDELINES, 13170 LES PENNES MIRABEAU 04.42.89.78.76 cancer-espoir@wanadoo.fr
PARC DU GRIFFON MARC CHABAUT
15/11/09 VITROLES CROSS DU GRIFFON 24&me Ed. Regional Cross 1590 & 10100m 13ha14h  |VITROLLES SPORT STADE JULES LADOUMEGUE, AV DE LA RANGUE 06.07.56.41.10 vitrolles-sport-athle@wanadoo.fr
PARC DU GRIFFON 630 34410m 11h 2 12h55 | ATHLETISME 13127 VITROLLES 04.42.89.05.75 vsathle13.com
15/11/09 MARSEILLE 10 KM LA PROVENCE 12éme Ed. Regional Route 10 Km 10H45 ASPTT MARSEILLE 13295 MARSEILLE CEDEX 08 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
DAVID - PRADO KMS oul 0,8422km 9h45-10h15 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
21/11/09 MARIGNANE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4ET5KM 15H25 - 16H15 |COMITE 13 ET LIGUE FSGT |10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10
COLLINE NOTRE DAME TC FSGT 0,5 A 2000M 14H30 A 16H00 | ATSCAF 13 04.91.59.86.11 fsgt13.com
22/11/09 MARSEILLE COURSE PEDESTRE DE LA SOLIDARITE 13éme Ed. Route 10 Km 9H30 MAIRIE 3EME SECTEUR 13 SQ.SIDI BRAHIM - 04.91.14.60.30
CHUTES LAVIES FSGT 13005 MARSEILLE 04.91.14.59.96 timing-med.com
22/11/09|  SAINT CANNAT COURSE PED. DU BAILLI DE SUFFREN 19éme Ed. KMS Nature 12 Km 10H ASS.DE LA COURSE HOTEL DE VILLE 13760 ST CANNAT 06.10.78.78.65 chomi@orange.fr
P. D'AIX DU BAILLI KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.42.57.24.14 coursedubailli.org - kms.fr
25 AU BOUC BEL AIR CROSS DU SOLEIL 5¢me Ed. Cross COMITE 13 FFA 1 CH DE BELLEPERRE, 13170 LES PENNES 04.42.02.70.88 info@comite13athletisme.org
28/11/09 DECATHLON Championnas du monde militaires 04.42.02.65.42 comite13athletisme.org
29/11/09 EGUILLES L'EGUILLENE 29&me Ed. KMS Route 12 Km 10H MAIRIE D'EGUILLES PLACE GABRIEL PAYEUR, 13510 EGULLES 06.03.23.05.31 oms.eguilles@wanadoo.fr
P. D'AIX O.M.S. KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE kms.fr
29/11/09 AUBAGNE CROSS DE LA CASAMANCE Regional Cross UAVH MAISON DES SPORTS, IM. LE GALOUBET 04.42.84.12.97
DEPARTEMENTAL UFOLEP COMITE 13 UFOLEP AV FALLEN 13400 AUBAGNE
29/11/09| FOS SUR MER TRIANGLE DES BANNES 8° Ed. Nature 11 Km 10H SPORTING CLUB PAM 5 QUAI DE LA GRANDE BIGUE, 13002 MARSEILLE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr
LA FOSSETTE FSGT/KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr
DECEMBRE
05/12/09| ROQUEF.BEDOULE | TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4ET5KM 15H25 - 16H15 |COMITE 13 ET LIGUE FSGT |10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10
HAMEAU DE ROQUEFORT TC FSGT 0,5 A 2000M 14H30 A 16H00 |LE LIEVRE ET LA TORTUE 04.91.59.86.11 fsgt13.com
06/12/09 LAMBESC MONTEE DE Ste ANNE 21éme Ed. P. D'AIX Nature 15,5 km 9H30 ELAN LAMBESCAIN 15 RUE E. ROSTAND 13410 LAMBESC 04.42.92.76.85 andre.drayon@orange.fr
FSGT/KMS ANDRE DRAYON 2 RUE FALLABREGUES 13760 ST CANNAT kms.fr
13/12/09 MARSEILLE TOUR DU ROUCAS 19éme Ed. Route 5et 10 Km 9H LIGUE F.S.C.F. 277 CH.DU VALLON DE L'ORIOL - 13007 MARSEILLE 04.91.52.32.81 fscf liguepaca@cegetel.fr
ROUCAS BLANC FSGT/KMS MARATHONIEN, 44 RUE JEAN FIOLLE, 13006 04.91.52.32.81
13/12/09 MARIGNANE SOUVENIR LAURENS DELEUIL 3éme Ed. Cross 46291 10h a 12h45 |STADIUM CLUB PISCINE DU JAI, 13700 MARIGNANE 04.42.07.32.56 sc.marignanais@orange.fr
CROSS 11236 11h40 & 12h30 | MARIGNANAIS 06.83.59.26.12
20/12/09 MARTIGUES CROSS DE LA VIERGE 11éme Ed. Cross 4900m a 8500m 13h30-15h | SLC MARTIGUES FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10 g_malagoli@yahoo.fr
REGIONAL FSGT TC FSGT 500 a 3000m 10h50-12h LIGUE ALPES MEDIT. FSGT |Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau | 04.91.59.86.11
26/12/09 MARSEILLE CORRIDA DU VIEUX PORT 2éme Ed. Route 8 KM SMUC

124
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TYPE DE PARCOURS
Route : principalement des routes goudronnées
P.D'AIX Le challenge du Pays d'Aix comprend une vingtaine de courses de la commnunauté d'Aix Mixte : Présente des parties goudronnées et des parties en terre
FSGT Ce challenge en est a sa 27° édition et comprend une cinquantaine d'épreuves du Sud Est de la France Nature : principalement des pistes en terre et des sentiers
TC FSGT Ce challenge comprend 8 cross country organisé par des clubs FSGT
KMS Ce challenge comprend de nombreuses courses de la région PACA, basé sur la vitesse horaire Trail : parcours nature long et difficile
4 DE L'ETOILE Ce challenge comprend 4 courses du Massif de I'Etoile @ Septémes, Plan de Cuques, Marseille et Allauch. Montagne : parcours nature avec un fort dénivelé
MISTRAL Le Challenge Terre de Mistral comprend 7 courses de la région salonnaise
CTP Ce challenge des Trails de Provence comprend 8 épreuves dont 5 dans les Bouches du Rhéne

Cross : cross country traditionnel avec plusieurs distances suivant les catégories




